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Уважаемый пациент 
 

Как готовиться к гастроскопии?  

Независимо от причины, по которой Вам назначено исследование, есть важные шаги, 
которые Вы должны предпринять, чтобы подготовиться и пройти процедуру. В первую 
очередь, обязательно сообщите врачу о том, какие лекарственные препараты принимаете 
и об аллергии на лекарства, если она у Вас имеется.  

Также, врач должен знать о том, какими заболеваниями Вы страдаете, на которые надо 
обратить внимание перед процедурой.  

Очень важным в подготовке к исследованию является то, что Вы не должны принимать 
пищу в течении 10–12 часов перед гастроскопией. Пища в желудке затруднит его осмотр 
и постановку правильного диагноза. 

Что ожидать во время гастроскопии? 

Во время процедуры будет сделано все возможное, чтобы Вы перенесли ее как можно 
легче. За Вашим состоянием будет внимательно следить персонал кабинета. 

Чтобы снизить чувствительность при глотании, Вам побрызгают раствором местного 
анестетика в горло. Между зубами Вас попросят зажать загубник, через который и 
проводится эндоскоп. Вас попросят расслабиться и дышать не задерживая дыхания. В 
этот момент врач под контролем зрения введет прибор в пищевод. После этого через 
прибор начинают слегка подавать воздух, чтобы расправить полость верхних отделов 
желудочно-кишечного тракта. Во время исследования ничто Вам не должно затруднять 
дыхания, и боязнь некоторых людей задохнутья абсолютно необоснованна. Доктор 
внимательно рассмотрит внутреннюю поверхность желудка и при необходимости возьмет 
кусочек слизистой оболочки для дальнейшего исследования (биопсия). Это тоже 
безболезненная процедура. При необходимости, Вам могут провести лечебные 
мероприятия, например, остановка язвенного кровотечения, удаление полипа, удаление 
инородних тел. 

Что ожидать после гастроскопии? 

Обычным явлением является неприятное ощущение в горле в течении некоторого 
времени после исследования. Обычно оно исчезает через сутки и ранее. 


