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Подготовка пациента к операции по эндовидеоассистированному
удалению грыжи межпозвонкового диска

После  консультации нашего врача-нейрохирурга  и  рекомендации данной операции,
при  условии  Вашего  согласия,  Вам  назначается  день  операции.  В  день  операции  Вам
необходимо  иметь  следующий  перечень  исследований  для  проведения  операции  на
позвоночнике: 

 Перечень анализов и обследований для подготовки к оперативному лечению

№ Наименование Срок годности

1 Клинический анализ крови 10 дней

2 Общий анализ мочи 10 дней

3 Группа крови, резус-фактор Не ограничен

4 АЧТВ, МНО, ПТИ, фибриноген, тромбиновое время 10 дней

5
Биохимия крови: общий белок, общий билирубин, креатинин,
глюкоза, АлАТ, АсАТ

10 дней

6 Анализ крови на гепатиты В, С; ВИЧ 3 месяца

7 Анализ крови на сифилис (методом ИФА) 1 месяц

8 ПЦР-тест на COVID 19 Действителен 48 часов

9 Рентгенография или флюорография органов грудной клетки 1 год

10 Заключение терапевта по результатам всех обследований

11 УЗИ сердца (пациентам старше 65 лет) 1 год

12 ЭКГ с расшифровкой 1 месяц

Как пациент готовится дома к операции

В  день  перед  операцией  принимать  пищу  до  18:00,  вечером  около  22:00  нужно
тщательно  подготовить  кишечник  (сделать  дома  очистительную  клизму),  после  18:00  до
07:00 следующего дня можно только пить (воду, чай, сок), после  07:00 в день операции не
принимать пищу и не пить. Так же нужно сбрить волосы в области поясницы (одноразовым
станком для бритья).
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