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Подготовка к рефракционной 
 диагностике 

 

1. Прийти на прием лучше за 10-15 минут, чтобы оформить карту пациента и заполнить 
договор на оказание медицинских услуг.  

2. Если вы ранее проходили обследования в других клиниках, возьмите с собой 
предыдущие результаты обследований. 

3. Рассчитывайте на то, что полное офтальмологическое обследование займет от 1,5 до 2 
часов. При этом Вам закапают капли, расширяющие зрачки, после чего не рекомендуется 
вождение автомобиля, возникнет временный дискомфорт при работе вблизи. Для 
комфорта глаз возьмите с собой солнцезащитные очки.  

Важно! Для объективных результатов рефракционной диагностики необходимо за 1 
неделю отказаться от использования мягких контактных линз, жесткие контактные линзы 
отменить за 3 недели до обследования. 

4. После диагностики врач подробно расскажет о поставленном диагнозе, 
рекомендуемом лечении и ответит на все Ваши вопросы. 


