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Уважаемый пациент 
 

• УЗИ щитовидной железы, селезенки, лимфатических узлов и мягких 
тканей специальной подготовки не требует. 
 

• Исследование органов брюшной полости (печень, желчный пузырь, 
поджелудочная железа) проводится натощак, желательно за 4-5 часов 
отказаться от приема пищи и воды. 
 

• УЗИ мочевого пузыря проводится на полный мочевой пузырь, за 2 часа до 
УЗИ выпить около 1 литра жидкости (для заполнения мочевого пузыря 
исключается прием газированных напитков). 

 
• Подготовка к ТРУЗИ: на ночь или в день исследования очистительная 

клизма, ЗА 1,5-2 часа до УЗИ выпить 500-700 мл. жидкости (для 
заполнения мочевого пузыря исключается прием газированных напитков). 

 
• УЗИ матки и яичников: трансабдоминально: проводиться на полный 

мочевой пузырь, за 2 часа до УЗИ выпить около литра жидкости (для 
заполнения мочевого пузыря исключается прием газированных напитков). 


