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Уважаемый пациент 
 

Если вас беспокоят боли в животе, изжога, тошнота, быстрое насыщение 
после еды, отрыжка, то основной причиной жалоб может оказаться 
инфекция Хеликобактер пилори -главный возбудитель гастритов и язв 
желудка. 

Активность бактерии хеликобактер пилори в желудке человека может 
привести к ряду неприятных последствий – на фоне раздражения и 
воспаления слизистой быстро развиваются хронические заболевания разного 
уровня сложности. Для выздоровления очень важно избавиться от источника 
проблемы, а чтобы обнаружить бактерию и установить её причастность к 
текущему состоянию пациента необходимо провести ряд диагностических 
исследований.  

Современное выявление данной бактерии и эффективное лечение 
позволяют предотвратить болезни и их осложнения. 

Один из методов диагностики наличия данного микроорганизма – 
дыхательный тест.  

В нашем медицинском центре вы можете пройти уреазный тест для быстрого 
определения Helicobacter pylori. 

Для того чтобы результат теста был максимально точным, важно готовиться 
к его проведению заранее. Пациенту необходимо чётко следовать 
нескольким простым рекомендациям: 

• приём любых антибиотических или антисекреторных средств должен 
быть прекращён за месяц (30 дней) до запланированного анализа; 

• за 6 часов до проведения уреазного теста нельзя принимать никакой 
пищи; 

• две недели перед анализом также нельзя принимать так называемые 
ингибиторы протонного насоса (такие препараты, как пантопраназол 
или омепразол); 

• за трое суток нужно отказаться от употребления бобовых продуктов и 
алкоголесодержащих напитков; 

• три часа перед тестом нельзя курить, пользоваться жевательной 
резинкой; 

• в день обследования нужно хорошо очистить ротовую полость и зубы. 


